
 :مقدمه

 تغذيه مناسب در درمان بيماري سرطان  بسيار مهم

تغذيه خوب يعني انتخاب رژيمم ذمذايمي        .  است

مناسبي كه تمام مواد ذذايي كه بدن به آن احتيما   

دارد را به بدن برساند و از طرفي انمرژي بماييمي      

داشته باشد تا كالري يزم براي افزايش وزن مناسب 

هاي از دست رفته  و پروتئين كافي براي تجديد بافت

افرادي كه تغذيه منماسمب دارنمد      .  را تأمين نمايد

توانند با عوارض داروهاي شيمي درماني بهمتمر    مي

درماني مشملام      پرتودرماني وشيمي.  مقابله كنند

اي به شرح ذيل براي بيماران مبت  به سرطان  تغذيه

 :آورند را به وجود مي

 خشلاي دهان -بي اشتهايي                        -

 تهوع و استفراغ -تغييرا  حس چشايي       -

 بلع مشلال  -يبوست                             - 

- 

 :بي اشتهايي    

وعده بمه جماي      6)  هاي ذذايي  تعداد وعدهüافزايش 

 و كاهش حجم آن ( وعده3

Ü  افزودن مقداري آرد، پودر جوانه گندم ، بلغور گنمدم

 به ذذاهاي مايع مانند سوپ و آش 

ü روذن هاي ممايمع   ) افزايش مصرف روذن هاي سالم

انرژي دريافتي از ذذا را تا حمدي افمزايمش        (  گياهي

 .دهد مي

ü          تهيه ذذاهاي مورد ع قه بيمار و اسمتمفماده از

هاي گوناگون مثل آبغوره و آبليمو براي افزايش  چاشني

 اشتها 

ü اجتناب از مصرف آب و مايعا  تا يك ساعت قبل از

ذذا و در بين ذذا خودداري شود و مصرف سبزيمجما    

 خام مثل سايد  بعد از  ذذاي اصلي 

ü كاهش مصرف ذذاهاي سرخ شده 

 : ييحس چشاا  غييرت          

 

تغيير حس چشايي شلاايت از ست  امملان  ران بيما 

س شونمد و از      طعم گوشت حسا روي مث ً  ، كنند 

يگر در اين شرايم  از د     .  باشندضي  رانا طعم آن  

ن، بوقلمو غ،   گوشت مثل مر وه   گر ي جانشين  ها 

ده ستفا اجيل   ، آ  حبوبا غ،   تخم مر ،   ماهي اع نوا

 . شود مي

ها اتهيه ذذ ه در      هند د طعم ي   ير بيشتر دمقا  

ده يا زنمك  و   شلار   ف مصر در لي  ده شود  وستفا ا

 .روي  نگردد

 :يبوست   

روز كافي    مايعا ف مصر ر يبوست بيما ن ما در در 

  و   سبزيجا ه و   كافي ميو ف مصر، (هشت ليوان

ند امي تو ر   ي  بيما افعاليت بدني متناسب با شر 

 .ثر باشدؤم



 

اي در بيماران سرطاني مراقبت تغذيه  

 

 بخش  تغذيه 

تبريز( ع)مركز آموزشي درماني امام رضا   

 :ل سهاا      

 

به پزشك معالج ع   ط  اضمن  ل،   سها ي اها  در دوره  

و ها   هميوو آب ها  هميواع نوي، اچا ، مايعاف بايد مصر

 .داده شوديش  افزرا اتغذيه   فعاد

ذليظ مانند ي   قند ي   ها  نوشيدني  ان از به هيچ عنو 

 . دكرده ستفاانوشابه نبايد 

 

 :اغستفرع و اتهو     

 

 ü در يخ  ي   ها  تلاه ار دادن   قر ن، نفس عميق كشيد

 . ستامفيد ن هاد

üدشوف حجم كم مصرد و يا  زفعاا در دذذ. 

üتند باشده  مزو بو داراي نبايد ا ذذ. 

ü ه پرهيز شودشدخ سرب و پرچري هااذذف مصراز. 

ü نبايد قطع تغذيمه    مي كند  اغ ستفراكه ري بيمادر

 . دگيرار سر بايد باي قراب، خوم هنگاد و در شو

 : نهادخم ، زبلع مشلالن، هادخشلاي       

 

ن جويد و   ليمو  ي يخ، ها  تلاه هاي ترش،   بنبا ن آملايد 

 .نجامدا مي اق يش بزافزاقند به ون بدي ها مس آدا

ن ها در د  خم  و ز  سختي بلع  ر چا د دكه فر اردي مو در 

لي پر ، و  مايع ي ها اذذ ر ست بايد بر حسب تحمل بيما ا

ذن ، رو  شير خشك در پو ودن آرد، فز اطريق  از ) ژي نرا

ط طريق مخلو از   كه  )  م   نر ام يا با قو (...  ه و مايع يا كر 

استفماده  (  يد آست مي  دكن به  ط مخلو در ها  اذذدن كر

 .د شو


